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PaGouass mporpamma BHeypouyHOU aesrenbHOCTH «IlOABMIKHBIE HWIPB) COCTaBJIeHa B
COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusimMu dDenepanbHOro 3akoHa «O0 oOpasoBanmu B Poccwuiickoit
Oeneparumy Ne273-d3 ot 29 nexadbpsa 2012 roga (¢ M3MEHEHUSMU M JOMOIHEHHUSIMH);, B
cooTBeTcTBUU ¢ DenepaabHBIM rOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaIBHOTO
o0miero o0pa3oBaHUs, YTBEPKIACHHOTO MPHKa3oM MuHHCTEpCTBa mpocBemieHus Poccuiickoi
@eneparun ot 31.05.2021 1. Ne286, ocHOBHOI 00pa30BaTENBbHOM MPOTPaMMOI HAYaILHOTO
obmero oopazoanus ' bOY COII c. JIeTHUKOBO.

PaGouass mporpamma mo BHeypouHOH pdesTenbHOCTH «lloABMKHBIE WIpBD» COCTaBIEHA Ha
ocHOBe [IprmepHOIl TporpaMmbl MO BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH JUISi HAYAJIbHOW IIKOJBI M
aBTOPCKOM mporpammsbl Kypca «IloaBrkHbie Urpel» 001eoOpa3zoBaTeNbHbIX 1MKON aBTopa H.b.
[Torpeboga.

Pe3y.111,TaT1)1 O0CBOCHHHA Kypca BHeypquOﬁ JACATCJIBHOCTH

Juunocmuvimu  pe3ynbmamamu OCBOCHUS  yYAIIMMHUCS  COIEpKAHUS  IPOrpamMMbl IO
dbopMupoBaHHIO 3I0pOBOro M Oe3omacHOro o0pa3a JKHM3HM  SBISIIOTCS  CJIEIYIONINE
YMEHHUS:

— AKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOILIEHME M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHIUIAX
YBa)KEHUS U JOOPOKEIATEIILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHUS;

— OpPHUEHTHUPOBATHCSI B aCCOPTHMEHTE HAauOOJIee TUITMYHBIX IPOIYKTOB MUTAHUS, CO3HATEIHHO
BbIOMpast HanboJiee MOJIe3HBIE;

— OIIGHUBATh CBOW PAIlMOH W PEXHUM THTAaHUS C TOYKU 3PEHUS COOTBETCTBHS TPEOOBAHMIM
3I0pOBOrO 00pa3za HU3HU M C Y4ETOM TPaHMIl JMYHOCTHONH aKTUBHOCTH KOPPEKTUPOBAThH
HECOOTBETCTBHSI,

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MIOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTHh C HUMH OOLIHIA S3bIK U
0011Ie UHTEPECHI.
MeTtanpeaAMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOSHHS YUAIIUMUCS COAEP KaHUS IPOTrPaMMBI IO

(hopMUPOBAHHIO 3I0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SABJISIOTCS CIICTYIOTHE
YMEHHUSI:

XapaKTepU30BaTh SBICHUS (IEHCTBHS U TIOCTYIIKN), TaBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAaHUH U UMEIOLIETOCs OIbITA;

- HaxOoJUTh OIIMOKH IPH BBIOJIHEHUHU YUEOHBIX 3a/laHuM, OTOMpaTh CIIOCOObI UX
UCTIPaBIICHUS;

- UCTIOJIH30BATh Pa3IIMYHBIC CIIOCOOBI IOMCKA (B CITPABOYHBIX HCTOUHUKAX U OTKPBHITOM
ydaeOHOM MH(OPMAIIMOHHOM MIPOCTpaHCTBE ceTu MHTepHeT), coopa, 00paboTKU, aHANIN3A,
OpTaHu3aIiy, Iepeaaddl U HHTEPIpETauy HHPOPMAIIUN B COOTBETCTBUU C
KOMMYHHUKATHBHBIMHU U TIO3HABATEILHBIMU 33/1a4aMH U
TEXHOJIOTHSIMH;

- 00IaThCs ¥ B3aMMOIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha NMPUHLIUIIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, JPYKOBI U TOJIEPAaHTHOCTH;

- aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOIUTh
BO3MOXXHOCTH U CTIOCOOBI X YITyUIIICHHS,
- OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIIOKEHHS U OCAHKU, CPABHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3liaMu;

Conep:kanue nporpamMmbli.

Hrpsl ¢ Mayom



«Bonwebnwiii mewouexy, « Tounviti cmpenoxy, «llepebescku noo oocmpenomy, « Oxoma Ha
Kyponamoky. Konmpons 0sucamenvuvix kauecms.

YnpaxkHeHHs1 ¥ UTPbI CO CKAKAJIKOH

«Bepésouka noo nocamuy, « Tpemuit nuwnuily, « Anonunucmeory. Cnopmuesiii npazoHUK.
Konumponw 3a pazeumuem osucamenvubix kauecms.

JIBUrarejibHble ynpaxxHeHus 0e3 nmpeaMeToB
Uzepwr «3epranoy, «bruzneyvy, « Teamp nanmonumol»
HUrpoBbie ynpaxxHeHHus ¢ IpeaMeTaMu

Uepwr « Taorcénvii epy3», «llpamku ¢ knueoiiy, «Jloskauuy, « Cmpenkuy. Momusayus pazeumus
c0OCmMBEeHHOU 08U2AMENbHOU AKMUSHOCMIU.

Ber no npeonoJieHuo npensiTtcTBuii
IoaBM:KHBIE HTPHI C MAYOM

«Bonvuas nanmay, «lluonepbony, « Cnesckuy, «I opoo 3a 2copooy, «Oxoma na onxay». Mepul na
sHUManue: «/[enb — Houby, «bepee — mopey.

IMoaBUKHBIE UTPBI

«lopenkuy, «Jlanmay, «Kowxka u mviuka 6 nabupunmey, «l opsauee mecmoy, «llepebedicku c
BbIPYUATKOUN.

Hrps1 maJioii NOABUKHOCTH
«Mope sonnyemcsy, « Ouubcsay, «3epkanor.

Hrpsi ¢ npeixkamu. Urpel majioi nogBukHocTi. Urpsl Ha BHUMAaHUe.

®opmoii opranu3anum y4eOHbIX 3aHATHI SBJISETCS YPOK.

OcHOBHbBIE BHU/bI y‘leﬁHOﬁ HCATCJIbHOCTH:

-UTpoBas;

-MI03HaBaTEIbHA.

TemaTn4eckoe NJIAHMPOBAHME

Ne HaumeHoBaHue pa3ieiioB Bcero yacos
1 IToaBHKHBIE UTPBI 6
2 Hrpsl ¢ msguom 12
3 YrpakHEeHUs CO CKaKaJIKOM 10
4 Hrpsl ¢ npeameramu 14
5 KomaHHbie urpsl 26




Hroro:

| 68

Ka.ﬂem]apﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHMUE.

Nenm.m. | Tema ypoxka Kom-Bo Cpoku npoBeeHus
4acoB

1,2 [IpaBuna nmoBeeHNs U TEXHUKH O€30IaCHOCTH | 2 CeHTs0pb-
Ha ypOKax JABUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH. rpa luen,luen
«BomeOHbIN MEIOYeK)»

34 KoHnTpons nBuratensHbix kauecTs. Mrpa 2 2Hen,2Hen
«BoneOHbIi MenoyeK»

5,6 Urpa «lleperaruBanue B nmapax» 2 3uen,3Hen

7,8 Urpel ¢ msiuom «TouHBIN CTPETOK) 2 4aen 4uen

9,10 Urpsi ¢ mauom «Ilepebexku mog odcTpenom» | 2 Oxkts0ph-1Hen, 1 He

11,12 Urpsl ¢ Mauom «OxoTa Ha KypOnaTOK» 2 2Hen,2Hen

13,14 Ocradera «KT0 60Jb111€ BEITOTHUT OPOCKOB» | 2 3uen,3uenq

15,16 Urpel ¢ msuom «Ilepedexku mog oocTpenom» | 2 4uen,4uen

17,18 [TonOpackiBanue u OB Mstda. Urpel ¢ 2 Hos6ps-1nen, lHen
MssuoM «OX0Ta Ha KypOIaTOK»

19,20 YhpakHEHUs U UTPBI CO CKAKAJIKOM. 2 2Hen,2Hen,

21,22 [TonBwxHas urpa «Bepépouka o Horamm» 2 3uen,3Hen

23 CrnopTUBHBIN IPA3AHUK 1 4nen,

24,25 KoHTposb 3a pa3BuTHEM JBUTATENBHBIX 2 4nen
kauecTB. Urpa «Tpetuit TMIHUN» JHexabpb-lHen

26,27 CoBepIIEHCTBOBAHUE JIBUTATEIBHBIX KAYECTB. | 2 laen,2uen
Hrpa « ATbIIUHKUCTBI»

28,29 Urpsl «3epkanoy, «bauzneup», «Teatp 2 2Hen,3Hen
MAHTOMHUMBD»)

30,31 Urpel « Tsoxénblii rpy3», «IIpsaTku ¢ kaurony», | 2 3uen,4uen
«bopwba ¢ TPyIHOCTAMIY.

32,33 Urposeie ABUTaTENbHBIC YIIPAXKHEHUS C 2 4Hen, sHBaphb- 2HEN
nactukoM. «lIpensarcreuey, «JIoBkaum,
«Crpenkny, «[Ipbiragkm.

34-36 ber u npeononenue npenstcreuit. Urper «Ilo | 3 2uen,3uen,3Hen
ropam, 1o xoiMam», «B pa3senky»,
«ITactymmuii 6er».

37,38 Urpsl ¢ mstuom «IIepebexku nmox odcTpenomy, | 2 4nen,4uen
«Ox0Ta Ha KypOIaToK.

39,40 PazyuuBanue urpsl «BosibHas nanta» 2 ®Deppanb-1,lHen

41,42 Komannnas urpa «IIuonep6om» ¢ 2 2,2Hen
JJIEMEHTaMU BoJiel0oma

43 ITonsrxHas urpa « CHEXKM 1 3Hen

44-46 [TonBuxkHbie Urpel «XuTpas aucay, «OXoTHUK | 3 3,4,4uen
U JTANKH»

47,48 Hrpel ¢ msguom «I'opox 3a ropoi» 2 Maprt-1,1Hex

49,50 Urpsl Ha BHuManue «Knacc cmupHo», «Jlenp | 2 2,2Hen
1 HOYbY», «BOpOHBI 1 BOPOOBIY

51,52 Urpsi ¢ Mauom «Oxo0Ta Ha BOJIKaY, 2 3,3Hen
«MeratesipHas JanTa»

53,54 [ToBTOpEeHME MOABUKHBIX UIp: «JlamTay, 2 4,4uen
«BepéBouka 1o Horamm.

55,56 [TonBuxHbIE UTphl «I'Opsiuee MECTOY, 2 Amnpens-1,1Hex




«IlepebexKu ¢ BEIPYYATKOIN»

57,58 [TonsrxHbIe UTpHI «I openkn», «['openku ¢ 2 2,2Hen
MJIATOYKOM)

59,60 [TonsuxHbIe UTPHI «KOIIKAa ¥ MBIIIIKA B 2 3,3uen
JTAOUPUHTE)

61,62 Hrps1 manoit noasukHOCTH «Mope 2 4. 4nen
BOJIHYETCs», «Ommbcesy, «3epKaioy.

63,64 Hrpsl ¢ npeikkamu : «llonpeiryH4ukmny, 2 Maii-2,3uen
«llerymuHblii 00il»

65 Wrps1 manoii noaBmxHocTH : «Kpackny, 2 3Hen
«DanTte», «Komeuko», «Tenedgony, «Jletnt-
HE JICTUT.

66 Urpa na Baumanue «Knacc cMupHO», 2 3uen
«Kapnuku — BelMKaHbl», «JleHb 1 HOUbY

HUTOI'O 684

Conep:kanue nporpamMmmbl.

1-18ypoxu. Urpsi ¢ msauom.(184)

«Bonwebnwiii mewoueky, « Tounwviii cmpenoky, «llepebescku noo oocmpenom», « Oxoma Ha
Kyponamoky. Koumponb 0sucamenvhvix kauecms.

19-27 ypoxku. YnpaskHeHUs] H UTPbI CO CKAKAJKOM. (94)

«Bepésouka noo nocamuy, « Tpemuit nuwinuiiy, « Anonunucmeory. Cnopmuesiii npa3oHUx.
Koumpons 3a pazeumuem osucamenvbHbix Kauecms.

28, 29ypokn. /IBurareabHble ynpaxHenus 0e3 npeamMeTosn.(24)
Uzepwr «3epranoy, «bauzneyvry, « Teamp nanmonumol»
30-33ypoxu. UrpoBbie ynpaxHeHHus ¢ npeaMeramu. (44)

Hepwr « Taocénviu epy3», «llpamku ¢ knueoiiy, «Jloskauuy, « Cmpenkuy. Momusayus pazeumus
cobCcmeeHHoU 08U2amenbHOU AKMUSHOCMU.

34-36 ypoku. ber no npeoxoJieHu10 npensiTcTBuii.(34)
37-52ypoxu. llogBu:xHbIe UTPLI ¢ MAYOM. (164)

«Bonvuas nanmay, «lluonepbony, « Cnesxckuy, «I opoo 3a 2copooy, «Oxoma na onxa». Mepul na
sHuUManue: «/lenv — Houwby, «bepee — moper.

53-60ypoxn. IloaBu:kHbIe UTPHI. (84)

«lopenxuy, «/lanmay, «Kowxa u moiuxa 6 1abupunmey, «l opsiuee mecmoy, «llepebesicku ¢
BHIPYUATKOUY.

61,62ypoxku. Urpsl masioi nmogBu:KHOCTH (24)

«Mope sonnyemcsay, « Owubcsay, «3epkanoy.




63-66ypoxu. Urpsl ¢ npbixkamu. Urpsl masoit noasuxuaoctu. Urpbl Ha BHUMaHue.
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