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Индивидуальный учебный план 

по адаптированной  образовательной программе 

основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 

9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающейся 9 класса, которой по заключению ТПМПК рекомендовано 

обучение по АОП для детей с ЗПР, соответствует учебному плану основного общего 

образования ГБОУ СОШ с. Летниково (приложение № 1) 

Индивидуальный план коррекционно-развивающих занятий сформирован с учётом 

рекомендаций ТПМПК, индивидуальных особенностей обучающейся и реализуется в 

форме групповых зантий. Внеурочная деятельность реализуется инклюзивно в классе.  В 

ИУП выделено 5 часов в неделю в рамках  внеурочной деятельности  на коррекционно-

развивающие  занятия:  занятия с психологом – коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоционально-волевой сферы; навыков социального поведения., 

коррекционно-развивающие занятия с логопедом направлены на коррекцию нарушений 

письменной речи. Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом направлены на 

коррекцию и развитие познавательной деятельности, мыслительных операций на основе 

изучаемого программного материала; восполнение пробелов предшествующего обучения. 

Другие направления  внеурочной  деятельность реализуются  в соответствии с АОП ООО 

по следующим направлениям: физкультурно-спортивно и оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

  

                                                                                                                             Приложение № 1 

Предметные области 

Образовательные компоненты 

(учебные предметы,  курсы, 

дисциплины) 

9 класс 

(инклюзивно) 

самостоятельно 

Филология 

Русский язык 3 - 

Литература 3 - 

Английский язык 3 - 

Математика и  

Информатика 

Математика 5 - 

Информатика и ИКТ 1 - 

Общественно-

научные 

История России. Всеобщая история 2 - 

Обществознание 1 - 

География 2 - 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 - 

Физика 3 - 

Химия 2 - 

  - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 
1 - 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть) 5  часов 

 

Филология Русский язык         1                  - 

Математика и 

Информатика 
                     Математика 1 

- 

 Обществознание 1 1 

 География 1 1 

 ФК «Черчение» 1 1 

Итого  33 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
33 

3 

Внеурочная 

деятельность (включая 

коррекционно-

развивающую область): 

 9 
- 

коррекционно-

развивающая область 
 5 - 

Коррекционно-

развивающие занятия 

- с психологом 

- с логопедом 

- дефектологом 

 

 

2 

1 

2 

- 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

 4 
- 

Всего к 

финансированию 
 42 3 

 

 

 

 

 

Кол-во часов 

согласно ИУП 

Инклюзивно Подгрупповые/групповые 

Индивидуальные 

занятия 

Внеурочная 

деятельность (включая 

коррекционно-

развивающую область): 

9   

 

Коррекционно-

развивающие занятия: 
5   

 



 Коррекционно-

развивающие занятия с 

психологом 

 2  
 

 Коррекционно-

развивающие занятия с 

логопедом 

 1  
 

 Коррекционно-

развивающие занятия с 

дефектологом 

 2  
 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

4 4  

 

 Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 

1 1   

Общеинтеллектуальное: 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

обучающихся. 

Математическая 

грамотность 

0,5 0,5   

Формирование 

функциональной 

грамотности  

обучающихся. 

Естественно-научная 

грамотность 

            0,5 0,5   

Социальное: 

Предпрофильные курсы 
2 2   

ИТОГО 9 9 0 0 
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