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Индивидуальный учебный план 

  обучающейся  на дому 

 

 

по адаптированной основной  образовательной программе 

начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 

                                                            2 класс 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Индивидуальный учебный план обучающейся 2  класса, которой по заключению 

ТПМПК рекомендовано обучение  на дому  по программе АООП НОО для детей  с ЗПР 

(вариант ФГОС НОО ОВЗ – 7.2.). 

 ИУП в части реализации обязательных учебных предметов, учебных образовательных 

областей соответствует учебному план начального общего образования  ГБОУ СОШ с. 

Летниково.  На реализацию индивидуального учебного плана отведено 13 часов в неделю. 

Индивидуальный учебный план сформирован с учётом рекомендаций ТПМПК, 

медицинских показаний, а также индивидуальных особенностей обучающейся. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено в ИУП коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедические и психокоррекционные занятия, дефектологические).    

  Внеурочная деятельность представлена коррекционной областью, которая включает 

коррекционные занятия: с психологом, программа внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» реализуется инклюзивно в классе. С целью реализации рекомендаций ТПМПК по 

развитию всех компонентов речи, усилены предметные области «Русский язык и 

литературное чтение» 

Примерный недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметные области 

  

Учебные 

предметы 
АООП Всего Контактно 

В 

классе 

Само- 

стоятельно 

 класс 2 класс 

Филология 

Русский  язык 4 2 2  2 

Литературное  

чтение 
4 1,75 1,75 0,25 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

        

 
0,25 0,25 

        0,75 

 

Математика и  

Информатика 
Математика 4 2 2 - 2 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

      

Окружающий  

мир 

2 1 1 

  

         1 

Искусство 

Музыка 1 0,25 0,25 0,5 0,25 

Изобразительное 

искусство 
1 0,25 0,25 

0,5 0,25 



Технология Технология 1 
         

0,25 
0,25 

0,25 0,25 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3  0,25 0,25 

0,25 2,5 

Всего  21  ч. 8  ч. 8ч. 2ч 11 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 2   

  

        2 

Русский язык  1    1 

Литературное чтение  1    1 

Внеурочная 

деятельность 

(включая 

коррекционно-

развивающую 

область) 

 10           10              5 

 

           1 

 

4 

Коррекционно-

развивающая область 
 7 7 5 1 1 

Коррекционно-

развивающие занятия 
 6 6 5 1 - 

КРЗ с психологом 

направлены  на 

развитие 

коммуникативной и 

эмоциональной сферы, 

развитие произвольной 

регуляции 

деятельности, 

коррекция 

пространственно-

временных 

представлений 

 2 2 2 

- - 

КРЗ с логопедом по 

коррекции устной и 

письменной речи, 

звукопроизношения 

 2 2 1 

 

      1 

- 

КРЗ с дефектологом  2 2 2   

Ритмика(учитель)  1 1 - - 1 



 Другие направления 

Внеурочная 

деятельности 

            3 3 - 

- 3 

Итого  33 ч.    13 ч. 13 ч. 3 ч. 17 ч. 

 

Индивидуальный план внеурочной деятельности 

 

 

Кол-во часов 

согласно ИУП 

Инклюзивно Подгрупповые/групповые 

Самостоятельные 

занятия 

Внеурочная 

деятельность 

(включая 

коррекционно-

развивающую 

область) 

1   

 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с психологом 
1 1  

 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

   

 

Динамическая пауза 

«Подвижные игры» 
1 1  

 

«Лего» 

конструирование 
1   

1 

Тропинка к своему «Я» 1 1   

ИТОГО: 4 3  1 

 


		2021-09-21T23:06:37+0400
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью
	Директор школы Дремов А.П.
	мною проверен этот документ




