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Индивидуальный учебный план 

по адаптированной  образовательной программе 

начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 

3 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Индивидуальный учебный план обучающейся 3  класса, которой по заключению 

ТПМПК (заключение № 490 от 17.06.2022) рекомендовано обучение  на дому  по 

программе АООП НОО для детей  с ЗПР (вариант ФГОС НОО ОВЗ – 7.2.).  

ИУП в части реализации обязательных учебных предметов, учебных образовательных 

областей соответствует учебному плану начального общего образования  ГБОУ СОШ с. 

Летниково.  На реализацию индивидуального учебного плана отведено 13 часов в неделю. 

Индивидуальный учебный план сформирован с учётом рекомендаций ТПМПК, 

медицинских показаний, а также индивидуальных особенностей обучающейся. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено в ИУП коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедические и психо-коррекционные занятия, дефектологические). С целью 

реализации рекомендаций ТПМПК по развитию всех компонентов речи, усилены 

предметные области «Русский язык и литературное чтение» 

Направления коррекционной работы: педагога психолога-коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной и эмоциональной сферы, развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения, развитие продуктивного взаимодействия, 

формирование и развитие учебной мотивации. 

Учитель-логопед: коррекция дефектов звукопроизношения, развитие фонематических 

процессов, коррекция и развитие всех компонентов речи, помощь в формировании 

навыков письма и чтения 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных 

операций, на основе изучаемого программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения, формирование элементарных математических 

представлений, алгоритмов продуктивной учебной деятельности.  

  Внеурочная деятельность представлена коррекционной областью, которая включает 

коррекционные занятия: с психологом, дефектологом, логопедом. Оставшиеся часы 

внеурочной деятельности реализуются с помощью ЭОР.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметные области 

  

Учебные 

предметы 
АООП всего контактно 

самосто 

ятельно 

      с 

использованием 

ЭОР 

 класс 3  класс 

Филология 

Русский  язык 5 2 2 - 3 

Литературное  

чтение 
4 1 1 - 3 

 

Иностранный 

язык(английский 

язык) 

1 0,5 0,5 - 0,5 

Математика и  

Информатика 
Математика 4 2,5 2,5 - 1,5 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

      

Окружающий  

мир 

2 1 1 

-  

         1 

Искусство 

Музыка 1 0,25 0,25 0,25 0,5 

Изобразительное 

искусство 
1 0,25 0,25 

0,25 0,5 

Технология Технология 1 0,25 0,25 0,25 0,5 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 0,25 0,25 

0,75 1 

Всего  21  ч. 8  ч. 8ч. 1,5ч 11,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 2 - - 

-  

              2 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

 

10 5 5  

1 

 

4 

Коррекционно-

развивающая область 
 7 5 5 1 1 

Коррекционно-

развивающие занятия 
 6 5 5 1 - 

КРЗ с психологом   2 2 2 - - 

КРЗ с логопедом 

 2 1 1 

- 

   

- 



КРЗ с дефектологом  2 2 2 - - 

Ритмика  1 - - - 1 

 Другие направления 

Внеурочная 

деятельности 

            3 - - 
- 3 

Итого  33 ч.    13 ч. 13 ч. 2,5 ч. 17,5 ч. 

 

Индивидуальный план внеурочной деятельности 

 

 

Кол-во часов 

согласно ИУП 

Контактно Самостоятельно 

С использованием 

ЭОР 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

3   

3 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 

1   

1 

Спортивно-

оздоровительная 

«Секреты здорового 

питания» 

1   

1 

Коммуникативная 

деятельность  

Тропинка к своему «Я» 

1   

1 

ИТОГО: 3   3 
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