
 
 

 



Пояснительная записка к учебному плану на 2018\2019 уч.год 

ГБОУ СОШ с. Летниково 

 Целевая направленность учебного плана состоит в следующем: 

 
 обеспечить усвоение учащимися обязательного минимума содержания  общего 

образования на уровне требований ФГОС, ФК ГОС(10-11 класс). 

 

 создать основу для адаптации учащихся к жизни в обществе, для осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

 
 обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий 

обучающихся, с различным уровнем реальных учебных возможностей; 

 обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

                            психическое и социальное здоровье учащихся. 
 

В учебном плане сохраняется в необходимом объѐме содержание, являющееся обязательным 

на данном уровне обучения; учебный план соответствует основным целям образовательного 

учреждения, структура и содержание плана ориентированы на развитие целостного 

мировоззрения и подготовку обучающихся к восприятию и освоению современных реалий 

жизни. Учебный план определяет максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет время, отводимое на освоение федерального государственного 

образовательного стандарта, ФК государственного образовательного стандарта. 

Образовательные программы направлены на удовлетворение разнообразных потребностей 

обучающихся и их родителей. 

В основе второй части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса, лежат требования к результатам в части сформированности 

УУД (более подробно параметры и критерии указаны в «Программе по формированию 

УУД»): 

1. В области личностных качеств 

2. В области рефлексивного действия 

3. В области познавательных действий (включая логические, постановку и 

решение проблем) 

4. В области коммуникации (включая смысловое чтение и ИКТ-компетентность). 
Каждый из уровней школы (начальная школа, основная школа, средняя школа), решая 

общие задачи, имеет свои специфические функции, связанные с возрастными особенностями 

обучающихся. Они находят отражение, прежде всего, в наборе базовых учебных курсов 

обучающихся. Основой учебного плана школы является осуществление принципа 

преемственности между его уровнями, когда изучаемые курсы получают на последующих 

уровнях свое развитии. 



 Учебный план ГБОУ СОШ с. Летниково на 2018-2019 учебный год разработан в 

 соответствии с нормативными документами: 
   
 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации». 

2.Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 

29.12.2010 

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

3. Приказ Минобрнауки от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(с изменениями). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897  

6. Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (в редакции от 01.02.2012 г.) 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования  

8. Примерная основная образовательная программа начального общего образования  

9. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 г. № МО-16-09-

01/173 ТУ «О внеурочной деятельности». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2017 г. N 506 "О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089 

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 “О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413” 

12. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 29.05.2018 № 535-ту 

«Об организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях и 

образовательных организациях Самарской области, осуществляющих деятельность по основным 

общеобразовательным программам». 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
 

В соответствии с Уставом ГБОУ СОШ с. Летниково на этапе начального общего 

образования (1-4 классы) реализуется основная образовательная программа основного 

общего образования (ООП НОО). Срок реализации – 4 года. На этапе основного общего 

образования (5-9 классы) реализуется основная образовательная программа основного 

общего образования (ООП ООО). Срок реализации 5 лет. На этапе среднего общего 

образования реализуется программа среднего образования. Срок реализации 2 года. 

 Режим функционирования образовательной организации 

Продолжительность учебного года составляет: для 1 класса – 33 недели, для 2-11 

классов – 34 недели. 

Продолжительность урока во 2-11 классах составляет – 40 минут. В 1 классе 

используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае – 

по 4 или 5 уроков в день по 40 минут каждый. Обучение осуществляется в одну смену. 



 Выбор учебников и учебных пособий 

Изучение  учебных   предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Минобрнауки 

от 31.03.201 4№253, в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 N 576, от 

28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38). 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 

Стартовая работа (проводится в начале сентября) позволяет определить актуальный 

уровень знаний, необходимый для продолжения обучения. Материалы стартовых 

диагностик включаются в состав портфолио обучающегося. 
 

Тематическая проверочная (контрольная) работа проводится по ранее изученной теме, в 

ходе изучения следующей темы. Результаты проверочной работы заносятся учителем в 

электронный журнал и учитываются при выставлении оценки за четверть. 

Стандартизированные письменные и устные работы проводятся по окончанию четверти и 

включают проверку сформированности предметных результатов. Оценка предметных 

результатов представляет собой оценку достижения обучающимся планируемых 

результатов по отдельным предметам. 

Проекты разрабатываются и защищаются учащимися по одному или нескольким 
предметам. Оценка за проект выставляется в электронный журнал. 

 
Практические работы выполняются в соответствии с рабочей программой по предмету. 
При выполнении практической работы в процессе изучения темы могут оцениваться лишь 
некоторые критерии еѐ выполнения. 

Творческие работы выполняются в соответствии с рабочей программой по предмету. 
Количество творческих работ по каждому предмету определено рабочей программой 
учителя.



 
I. Начальное общее образование 

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы в ОО. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Часы данной части учебного плана ОО использованы на увеличение учебных часов отводимых на 

изучение отдельных предметов. 

Учитывая важность и сложность предмета русский язык в начальных классах, дополнительно увеличено 

количество часов в 1- 4 классах (по 1 часу соответственно в каждом классе). При организации 

образовательного процесса в 1- 4 классе используется чередование учебной и внеурочной деятельности. В 

рамках внеурочной деятельности в первых классах для организации в середине учебного дня 

динамической паузы отводится время, продолжительностью не менее 40 минут, во 2- 4 классах в рамках 

внеурочнойдеятельности в середине учебного дня проводятся занятия «Подвижные игры» в дни, когда не 

проводятся уроки физической культуры. 

 

Внеурочная деятельность 

 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом  образовательного  

процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательное учреждение. Содержание занятий, предусмотренных 

во внеурочной деятельности, формируется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений и осуществляться в формах, отличных от урочной 

системы обучения, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные сообщества, олимпиады, соревнования, поисковые и  научные 

исследования, полезные практики, социальное проектирование, посещение театров, музеев и 

других мероприятий. 

Согласно требованиям ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики 

и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организаций отдыха детей и их оздоровления.  

Организация внеурочной деятельности предусматривает ее тесную связь с аудиторной 

нагрузкой школьников, предполагает использовать возможности систем учебников, 

завершенных предметных линий, УМК для решения этого блока задач, определенных 

стандартом. 



План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

 

Направления внеурочной деятельности и количество часов на их реализацию представлены 

в плане внеурочной деятельности гимназии. 

 
План внеурочной деятельности в начальной школе на 2018-2019 учебный год 

 

 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Динамическая 

пауза» 

Подвижные 
занятия 

2 - - - 

 
«Подвижные 

игры» 
Спортивные 

соревнования 
- 2 2 2 

Духовно- 

нравственное 
Основы православной 

культуры 
кружок - 1 1 1 

Социальное 
«Природа родного 

края» 
КТД  1 1  

 Дорогою добра КТД  1  1 

Общеинтеллекту 

альное 

Играем в шахматы кружок 1 1 1 1 

Юные 

исследователи 

Проектная 
деятельность 

  1 1 

Общекультурное «Умелые руки» Проектная 
деятельность 

1 1 1 1 

 Мир Аппликации Проектная 
деятельность 

1 1 1 1 

Итого   5 8 8 8 

 

II. Основное общее образование 

1) Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательный отношений 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей, педагогического 

коллектива ГБОУ СОШ с. Летниково. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

- в 5 классе 

1) на увеличение учебных часов – по физической культуре – 1час. 

2) с целью обеспечения преемственности общественно-научного образования, с учѐтом 

интересов участников образовательных отношений вводится предмет обществознание - 

1ч. 



- в 6 классе 

1) на увеличение учебных часов по физической культуре – 1 час. 

2) – с целью обеспечения преемственности математического образования, с учѐтом 

интересов участников образовательного процесса вводится предмет «Информатика и 

ИКТ» в 6 классе – 

1 час. 

- в 7 классе - 

1) на увеличение часов по физической культуре – 1 час, 

2) с целью усиления предметных областей дополнительно выделены часы по биологии – 

1 час. 

3) с целью гражданско - патриотического воспитания, реализации программы развития 

ГБОУ СОШ с. Летниково «Я-Гражданин России», вводится предмет «Граждановедение» 

– 1час. 

- в 8 классе – 

1) на увеличение часов по физической культуре – 1 час, 

2) для развития пространственного мышления учащихся, усиления технической 

направленности обучения вводится предмет – черчение – 1час, 

3) с целью гражданско - патриотического воспитания, реализации программы развития 

ГБОУ СОШ с. Летниково «Я-Гражданин России», вводится предмет «Граждановедение» 

– 1час. 

- в 9 классе- 

1) на увеличение часов по физической культуре 

2) с целью развития математического образования, учитывая важность и сложность 

данного предмета, увеличено количество часов по математике с 5 часов до 6 

3) для развития пространственного мышления учащихся, усиления технической 

направленности обучения, продолжается изучение курса черчение – 1час. 

 
Предметная область ОДНКНР реализуется через включений знаний данной предметной 

области во урочную деятельность: в 5 классе – 1 час в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется в 

ГБОУ СОШ с. Летниково по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в ГБОУ СОШ с. Летниково. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Внеурочная деятельность организована в формах, 

отличных от классно-урочной (научные, поэтические и дискуссионные клубы, кружки, 

секции, социальные практики, полезная деятельность) и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП ООО. 

 

Предпрофильная подготовка в 9 классах реализуется по выбору обучающихся за счет 

внеурочной деятельности. Каждый ученик может выбрать от 2 до 5 предпрофильных 

курсов реализуемых по разным направлениям: режиссура эстрадных представлений, 

медицина - наука прошлого, настоящего и будущего, современный ремонт квартир и 

зданий, школа юного организатора досуга. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 



ООП ООО определены образовательным учреждением. Внеурочная деятельность в 5-9 

классах с учетом 5-ти дневной рабочей недели составляет 9 часов в неделю. Занятия по 

внеурочной деятельности проходят во второй половине дня, после 45 минутного 

перерыва от урочной деятельности. 

 

Организационным механизмом реализации внеурочной деятельности является 

план внеурочной деятельности, разработанный на 2018-2019 учебный год, с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей). 

 

Направления внеурочной деятельности и количество часов на их реализацию 

представлены в плане внеурочной деятельности школы. 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах  на 2018-2019 учебный год 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 

класс 

Спортивно- 
оздоровительное 

  Игра в волейбол секция 2 2 2 2 2 

Духовно- 

нравственное 

Основы православной 
культуры 

кружок 1 1 1 - - 

Социальное Дорогою добра Социальные 
практики 

1 1 - - - 

Юные музееведы Клуб 1 1 1 -  

Краеведение клуб    1 1 

Безопасное колесо КТД    1 - 

Юные инспектора дорожного 
движения 

клуб 1 1 1  - 

Мой выбор Проектная 
деятельность 

   1 - 

Мир профессий Экскурсии     1 

Общеинтеллекту 

альное 

Школа географа-следопыта Проектная 
деятельность 

1 1    

 Занимательная 

грамматика 

факультатив   1   

Выразительное чтение Факультатив    1  

 

Решение олимпиадных 

задач по русскому 

языку 

факультатив     1 

 

Решение олимпиадных 

задач по математике 

факультатив     1 

Общекультурное Полезная деятельность Социальные 
практики 

1 1 1 1 1 

Информационная 
безопасность 

кружок 1 1 1 1 1 

Город мастеров Проектная 
деятельность 

  1 1  

Предпрофильные курсы      1 

Итого   9 9 9 9 9 

 

 



 
III. Среднее   общее образование 

    В связи с реализацией профильного обучения учебный план разделен на два уровня: базовый 

(ориентированный на формирование общей культуры и связанный с мировоззренческими, 

воспитательными и развивающими задачами общего образования) и профильный (выбранный 

исходя из личных склонностей, потребностей учащихся и ориентированный на их подготовку к 

последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности). В 10 и 11 

классе реализуется социально-гуманитарный профиль. 

     В связи с реализацией профильного обучения учебный план разделен на два 

уровня: базовый (ориентированный на формирование общей культуры и связанный с 

мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования) и 

профильный (выбранный исходя из личных склонностей, потребностей учащихся и 

ориентированный на их подготовку к последующему профессиональному образованию или 

профессиональной деятельности).  

В 10 и 11 классе реализуется  социально-гуманитарный профиль. 

1) Инвариантная часть учебного плана включает 

- обязательные учебные предметы федерального компонента (на базовом уровне), 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки учащихся: «Литература», 

«Иностранный язык»,  «История» «Химия»,  «Биология», «Информатика и ИКТ», «Физическая  

культура», «Физика», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Право»; 

- обязательные учебные предметы по выбору образовательного учреждения и учащихся на 

профильном уровне (социально-гуманитарный профиль): 

- Русский язык- 3 ч 

- Обществознание -  3 ч. 

С целью усиления математического образования добавлены часы по математике в 10-11 классе по 5 

часов соответственно. 

- учебные предметы регионального компонента: «Основы проектирования» 1 ч в неделю 

2) Вариативная часть включает: 

- элективные курсы – 5 часов в неделю; (список элективных курсов прилагается). 



 

I. Начальное  общее образование 

Предметные области  Образовательный компонент 

(Учебные предметы) 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Инвариантная часть 21 23 23 23 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 

Математика и 

Информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

 Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 

Филология   Русский язык 1 1 1 1 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

 ИТОГО 21 23 23 23 

План реализации внеурочной деятельности 

Количество часов 5 8 8 8 

                                                                            



I. Основное общее образование 

 

Предметные области Образовательные компоненты (учебные предметы, 

курсы, дисциплины) 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 класс 8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и литература 

 

 

 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и Информатика Математика 5 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ - - 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1     

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть) 

3 2 3 3 3 

Общественно-научные Обществознание 1 - - - - 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Естественно-научные Биология - - 1 - - 

Математика и Информатика Информатика и ИКТ - 1 - - - 

Технология Черчение - -  1 1 

 Граждановедение   1 1  

 Математика     1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 

 ИТОГО 29 30 32 33 33 

Реализация внеурочной 

деятельности 

Количество часов: 9 9 9 9 9 



3. Среднее общее образование 

 
 

Образовательные компоненты (учебные предметы, 
курсы, дисциплины) 

Количество часов в неделю 

 10 класс (социально- 
гуманитарный профиль 

11класс (социально- 
гуманитарный профиль) 

                                  Обязательные учебные предметы федерального компонента 

 
базовый профильный базовый профильный 

Русский язык                                                         3  3 

Литература                                                                   3  3  

Английский язык                                                        3  3  

Математика                                                       расширенный 4+1  4+1  

История                 2  2  

Обществознание     3  3 

Химия   1  1  

Биология    1  1  

Физика  2,5  2,5  

Астрономия    0,5  0,5  

Физическая культура    3  3  

Основы безопасности жизнедеятельности    1  1  

ИТОГО 28  28  

                               Обязательные учебные предметы по выбору образовательного учреждения и обучающихся 

Информатика и ИКТ 1  1  

Основы проектирования 1  1  

ИТОГО 2  2  

                                                     Вариативная часть (компонент образовательного учреждения) 

                                                                                 Элективные курсы по выбору учащихся 

Литературный практикум 1    

Теория и практика написания сочинения 1    

Социальная безопасность -  1  

Трудные вопросы подготовки  к ЕГЭ по математике   
1 

 1  

Черчение в технике 1  1  

Эссе и сочинение-рассуждение как формы 

школьного сочинения по русскому языку 

  1  

ИТОГО 4  4  

ВСЕГО 34  34  

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

недели 

34  34  



С П И С О К 
 

элективных курсов предложенных к выбору обучающимся ГБОУ СОШ с. Летниково 

в   2018-2019 уч.год 

Россия в новейшее время: проблемные вопросы современной истории России. 
34

 

Экспериментальная журналистика 
17

 

Основы web-технологий. 
34

 

Физический эксперимент в рамках ЕГЭ. 
34

 

Решение задач повышенной сложности группы  
34

 

Основы экономики 
17

 

Выбирающему профессию юриста 
34

 
 

Основы маркетинга 17 

 
Основы потребительской культуры 

 
34 

Азбука журналистики 17 

Русское правописание 17 

Эссе и сочинение –рассуждение как жанры школьного сочинения 17 

Дополнительные главы математики. 17 

Экспериментальная журналистика. 17 

Основы web-технологий. 34 

Физический эксперимент в рамках ЕГЭ. 34 

Решение задач повышенной сложности группы С1 и С3 ЕГЭ. ) 34 

Механические колебания и волны 34 

 


