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Индивидуальный учебный план 

по адаптированной  образовательной программе 

основного общего образования 

для обучающегося с задержкой психического развития 

 

7 класс 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 7 класса, которому по заключению и 

рекомендациям ТПМПК (заключение № 572 от 13.08.2020)  рекомендовано индивидуальное 

обучение  на дому по АООП для обучающихся с ЗПР. ИУП в части реализации обязательных 

учебных предметов, учебных образовательных областей соответствует учебному плану основного 

общего образования ГБОУ СОШ с. Летниково.  На реализацию индивидуального учебного плана 

отведено 15 часов в неделю.  

Индивидуальный учебный план сформирован с учётом рекомендаций ТПМПК, медицинских 

показаний, а также индивидуальных особенностей обучающегося. Коррекционно-развивающее 

направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и представлено в ИУП 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия, 

дефектологические). Занятия с психологом направлены на коррекцию и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоционально-волевой сферы; навыков социального поведения. 

 Целью коррекционно-развивающих занятий с логопедом является коррекция нарушений 

письменной речи. 

 Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом направлены на развитие продуктивной 

учебно-познавательно деятельности. 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.   С целью реализации рекомендаций 

ТПМПК, расширению словарного запаса слов, развитию фонематических процессов, 

ликвидации пробелов в знаниях усилены предметные области «Русский язык и литературное 

чтение». Учитывая пробелы в знаниях обучающегося, выделено два часа на изучение 

предметной области «Математика и информатика» 

      Внеурочная деятельность реализуется инклюзивно в классе, проводятся занятия по духовно-

нравственному направлению «Разговоры о важном», «История Самарского края». Реализуется 

курс «Развитие функциональной грамотности обучающихся». 

 

Предметные 

области 

Образовательные 

компоненты 

(учебные 

предметы,  

курсы, 

дисциплины) 

АООП 

Всего Контактно Самостоятельно 

С 

использованием 

ЭОР 

Русский язык и 

литература   

    

Русский язык 4 2 2 - 2 

Литература         2 
1 

 

1 

 

- 1 

Иностранный язык Английский язык 3 0,5 0,5 - 2,5 

Математика и  

Информатика 

Математика 5 3 3 - 2 

Информатика 1 0,25 0,25 - 0,75 



Общественно-

научные 

История России. 

Всеобщая история 
2 1 1 

 1 

География 2 0,5 0,5  1,5 

Обществознание 1 0,25 0,25  0,75 

Естественнонаучные 

Биология 1 0,5 0,5  0,5 

Физика 2 0,5 0,5  1,5 

Искусство 

Музыка 1   - 1 

Изобразительное 

искусство 
1   

- 1 

Технология Технология 2 0,25 0,25 1 0,75 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 0,25 0,25 

1  

0,75 

Всего  29 ч. 10 ч. 10 ч. 2ч       17 ч. 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3    3 

Итого:  32 ч. 10 ч. 10ч. 2ч. 20ч. 

Внеурочная 

деятельность 

(включая 

коррекционно-

развивающую 

область) 

 9 5 5 4 

      - 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 5 5 5 - - 

-Коррекционно-

развивающие 

занятия 

 5 5 ч. 5 ч. 

-  

-КРЗ с психологом  

направлены на 

коррекцию и 

развитие 

компетенций 

коммуникативной и 

 2 2 2 

  



эмоционально-

волевой сферы; 

навыков 

социального 

поведения. 

-КРЗ  с логопедом 

направлены на 

коррекцию 

нарушений 

письменной речи 

 1 1 1 

  

-КРЗ с 

дефектологом  на 

развитие 

продуктивной 

учебно-

познавательно 

деятельности 

 2 2 2 

  

Другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

 4   4 

 

ИТОГО:   41ч. 15 ч. 15 ч. 6 ч.      20 ч. 

 

Индивидуальный план внеурочной деятельности 

 

 

Кол-во часов 

согласно ИУП 

Самостоятельно 

С использованием 

ЭОР 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

4  

 

Духовно-нравственное: 

«Разговоры о важном» 
1  

1 

Общеинтеллектуальное 

«Развитие 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся» 

1  

1 

Социальное 

«История Самарского 

края» 

1  

1 

Общекультурное 

РДШ (Российское 

движение школьников) 

1  

1 

ИТОГО: 4  4 
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