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Календарно-тематическое планирование

по профилактике употребления алкоголя, наркотических, табакосодержащих и 
других ПАВ обучающимися и предупреждения их распространения

в ГБОУ СОШ с. Летниково 

на 2023-2024 учебный год

Мероприятия для учащихся начальной школы 1-4 классов

№ 
п/п

Название темы Количество 
часов

Сроки проведения

1 Классный час «Здоровье – бесценное 
богатство»

1 3 неделя сентября

2 Классный час «Почему некоторые 
привычки называются вредными?»

1 3 неделя октября

3 Игровая программа «Путешествие в страну 
Здоровию»

1 3 неделя ноября

4 Классный час «Секреты правильного 
питания. В чем польза витаминов?»

1 3 неделя декабря

5 Классный час «Злой волшебник – табак» 1 3 неделя января
6 Игра-викторина «Паутина» 1 3 неделя февраля
7 Спортивное соревнование «Здоровый я- 

здоровая страна
1 3 неделя марта

8 Игровая программа «Сок-шоу» 1 3 неделя апреля
9 Игровая программа «Солнце, воздух и 

вода –наши лучшие друзья»
1 3 неделя мая

Мероприятия для учащихся основой школы 5-9 классы

1 Классный час «Курение, алкоголизм и 
развивающий организм»

1 3 неделя сентября

2 Классный час «Виды наркотической 
зависимости»

1 3 неделя октября

3 Классный час «Никотин - медленный яд» 1 3 неделя ноября
4 Классный час «Секреты правильного 

питания»
3 неделя декабря

5 Классный час «Модные убийцы или вся 
правда об электронных сигаретах»

1 3 неделя января

6 День здоровья «Зимние состязания» 1 3 неделя февраля
7 Соревнования по настольному теннису 1 3 неделя марта
8 Практикум « Нет! Вредным привычкам!» 1 3 неделя апреля
9 Агитационный пробег «Мы за ЗОЖ» 1 3 неделя мая

Мероприятия для учащихся старшей школы 10-11 классов



1 Классный час «STOP - вредным 
привычкам»

1 3 неделя сентября

2 Правовой час «Профилактика 1 3 неделя октября
правонарушений (административная и
уголовная ответственность). Знакомство со 
статьями кодексов РФ»

3 Классный час «Как нужно жить сегодня, 
чтобы иметь шанс увидеть завтра»

1 3 неделя ноября

4 Классный час «Секреты правильного 
питания»

1 3 неделя декабря

5 Беседа «Никотин, алкоголь и потомство» 1 3 неделя января
6 Классный час «За один шаг до 

наркотиков»
1 3 неделя февраля

7 Спортивная эстафета 1 3 неделя марта
8 Классный час «Пьянство и молодежь» 1 3 неделя апреля
9 Агитационный пробег «Мы за ЗОЖ» 1 3 неделя мая



Тематика родительских собраний по профилактике о профилактике 
употребления алкоголя, наркотических, табакосодержащих идругих ПАВ 

обучающимися и предупреждения их распространения на 2022-2023 учебный 
год

№ 
п/п

Название мероприятия Сроки проведения

1 Родительское собрание «Семейные конфликты -
причина употребления подростком ПАВ»

сентябрь

2 Родительское собрание «Профилактика раннего 
алкоголизма.»

ноябрь

3 Родительское собрание «Формирование
ответственности у подростка за свои действия как 
фактор защиты от вовлечения в наркотизацию»

февраль

4 Родительское собрание «Советы от психолога. Как 
контролировать эмоциональное состояние ребёнка»

апрель
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