План работы отряда «Здоровей-ка»
на август 2020
	№ дня
	Мероприятия

	06.08

10:00-12-00

«День здоровья и спорта» 

	1. Спартакиада «Спортивная кругосветка».

2. Игра-путешествие «Город Здоровья».



	07.08

10:00-11:00

«Олимпиада 80

40 лет спустя»

	1. Лекция «Олимпиада 80»

2.Подвижные игры на воздухе.



	09.08

10:00-12:00

«Зелёный день»

	1. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

2. Подвижные игры с мячом.

	11.08

10:00-12:00

«Выше. Сильнее. 

Быстрее»

	1. Минутка здоровья «Что такое хорошо и что такое плохо?» (сатирическая конкурсная программа против вредных привычек)

3. Веселые старты



	13.08

10:00-12:00

«День ПДД»

	1. Просмотр мультимедийной презентации по ПДД «Правила на дороге для пешеходов».

2. Подвижные игры на свежем воздухе.

	15..08

10:00-12:00

«День туриста»

	1. Экскурсия в лес «На лесной опушке…».

2. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» - первая помощь при укусах насекомых».



	17.08
10:00-12:00

«День Здоровья»

	1. Минутка здоровья «Моё здоровье - в моих руках!»

2. Соревнование по мини – футболу.


	19.08

10:00-12:00

«День индейца»
	1. Соревнование по стрельбе из дартса «Я из племени «Меткий глаз».

2. Игра-розыгрыш «Индейцы великих равнин».

	21.08

10:00-12:00

«День Спасайкина»
	1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь».

2. Практические занятия по ГО и ЧС.



	24.08

10:00-12:00

«Зов джунглей»
	1. Презентация «Прогулка в джунгли».

2. Спортивная игра «Зов джунглей».



	26.08

«День игры»
	1. «Путешествие в страну игр».

2. Игры с мячом.

	28.08

10:00-12:00

«Сок-шоу»

	1. Минутка здоровья «Сок-шоу» (агитационная акция за здоровый образ жизни).

4. Шоу «Каракули».

	31.08

10:00-12:00

«День золотых ворот»
	1. Минутка здоровья «Гигиена в доме».

2. Игра «Золотые ворота»


