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Завтрак №1

Наименование блюда Вес, г Энергетическая 
ценность, Ккал

Каша геркулесовая 200 204
Батон с маслом, сыром 25 /5/7 135
Кофейный напиток 180 71
ИТОГО 410

Завтрак №2
Яблоки 100 47
ИТОГО 47

Обед
Салат 50 25
Суп с клецками на м/к бульоне 200 193
Пюре картофельное 150 139
Суфле из куриного мяса 80 179
Лимонный напиток 150 57
Хлеб пшеничный 35 65
Хлеб дарницкий 40 66
ИТОГО 724

Полдник
Омлет с морковью 200 268
Хлеб пшеничный 30 56
Чай с лимоном 200 46

ИТОГО 370

ИТОГО за день
1551
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